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[Nombre del editor]

[Cargo]

[Nombre de la agencia de información]

[Dirección]

[Ciudad, Estado, C.P.]

Estimado/a [nombre]:

El consumo de alcohol entre niños y adolescentes comienza temprano y aumenta rápidamente con la 
edad. En 2008, el 15.9% de los alumnos de 8º grado, el 28.8% de los de 10º grado y el 43.1% de los 
de 12º grado informaron haber tomado bebidas alcohólicas durante el mes anterior. El consumo fuerte 
de alcohol es un problema entre los alumnos de cada uno de los tres grados. Entre los alumnos de 8º 
grado, cerca de 1 de cada 20 (5.4%) informaron haberse emborrachado al menos una vez durante el 
mes anterior. Casi 1 de cada 7 alumnos de 10º grado (14.4%) y alrededor de 2 de cada 7 alumnos de 12º 
grado (27.6%) informaron haberse emborrachado al menos una vez durante el mes anterior.1 

A fin de ayudar a informar a los jóvenes y a los adultos comprometidos sobre los riesgos asociados 
con el consumo de alcohol por menores, el Comité Coordinador Interagencial sobre la Prevención 
del Consumo de Alcohol por Menores (ICCPUD, por sus siglas en inglés) del gobierno federal está 
respaldando una serie de foros públicos. Los foros públicos tendrán lugar en comunidades en todo 
el país durante la semana del 22 al 26 de marzo de 2010, la cual coincide con el Mes Nacional de la 
Concientización sobre el Consumo de Alcohol en abril. [Introduzca las estadísticas locales]

Entre los jóvenes, el consumo de alcohol aumenta con la edad, lo cual demuestra lo importante que es 
enseñarles desde temprano acerca de los peligros del alcohol. El [fecha] a las [hora], [su organización] y 
[portavoz invitado] estarán patrocinando un foro público en [lugar], a fin de mejorar el conocimiento sobre 
los riesgos del consumo de alcohol por menores. El foro público es un esfuerzo nacional del ICCPUD 
para informar a jóvenes, padres, otras personas encargadas del cuidado de niños y demás adultos sobre 
los efectos dañinos del consumo de alcohol por menores.

Le rogamos que asista a nuestro foro público, a fin de ayudar a mejorar el conocimiento de nuestra 
comunidad sobre los riesgos del consumo de alcohol por parte de nuestros jóvenes. Los niños de 
nuestra comunidad necesitan saber cómo rechazar el consumo de alcohol y lo dañino que puede 
resultar para su salud consumir alcohol, tanto ahora como en el futuro.

Los portavoces estarán disponibles para ser entrevistados antes o después del evento. Con mucho 
gusto le pondré en contacto con ellos.

Atentamente,

[Su nombre]

[Su cargo]

[Su teléfono]

[Su correo electrónico]

1  �	 National Institute on Drug Abuse. 2008. Monitoring the Future: National Results on Adolescent Drug Use—Overview 
of Key Findings, 2008 (versión electrónica). Recuperada de http://www.drugabuse.gov/PDF/overview2008.pdf
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